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Программа 
летнего городского спортивного - оздоровительного 
лагеря с дневным пребыванием детей «Олимпионик»

Пояснительная записка.
В настоящее время общество осознало, что главным условием жизнеспособности любой страны выступает человеческий фактор. Обстановка общего кризиса социально-политических отношений, постоянная угроза террористических актов, рост наркомании и алкоголизма, пандемия СПИДа, ухудшение экологической среды, ухудшение здоровья,- все это требует неотложных мер, активного формирования у подрастающего поколения установок на здоровый образ жизни. Организация отдыха, оздоровления, занятости детей и подростков в летний период является неотъемлемой частью социальной политики государства.
Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов: Декларация прав ребенка, Конституция РФ, Конвенция ООН о правах ребенка, Закон  РФ «Об образовании», Закон  РФ «Об основных гарантиях прав ребенка», Устав МБОУ ДОД ДЮСШ.   
Летние каникулы составляют четвёртую часть учебного года и имеют исключительно важное значение, для полноценного отдыха и накопления физических сил к предстоящему учебному году. 
Цель программы: 
Организация интересного и увлекательного досуга и оздоровление, укрепление организма, подготовка к спортивному сезону учащихся школы в летний период.
Основные задачи программы:
· Сочетать физ.развитие и воспитание детей с оздоровительным отдыхом.
· Формировать у детей навыки культуры общения и толерантности.
· Прививать навыки здорового образа жизни.
· Развивать творческие и организаторские способности.
Перечень основных мероприятий программы:
· Создание и развитие дружного, сплоченного, целеустремленного спортивного коллектива, где каждый в ответе за товарища, где каждый стремится быть сильным и выносливым. 
· Воспитание самостоятельности, активности, инициативы, формирование у учащихся организаторских
· умений.
· Формирование
· у учащихся навыков и привычек культуры поведения. 
· Оздоровление детей и профилактика заболеваний.

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены (21 день).  В период с 3-27 июня 2013г. 
Основной состав лагеря
В лагере 30 детей, в возрасте 8-11 лет. Это обучающиеся  МБОУ ДОД ДЮСШ.
Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в двух разновозрастных отрядах.  При комплектовании особое внимание уделяется детям из многодетных, малообеспеченных семей, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.
Содержание деятельности.
Основными направлениями деятельности в лагере являются:
· Спортивно – оздоровительное.
· Патриотическое.
· Нравственное.
· Трудовое.

Виды деятельности
· Спортивные соревнования и мероприятия
· Конкурсы, викторины 
· Игры
· Экскурсии
· Рисование
· Беседы
· Походы и т. д.

Ожидаемые результаты
При организации летнего лагеря спортивно-оздоровительной направленности роль в решении задач воспитания подрастающего поколения, отводится проведению спортивных соревнований и мероприятий, культурно-массовых мероприятий и бесед, пропагандирующих здоровый образ жизни это:
· Приобщение детей к здоровому образу жизни через спортивные соревнования  и оздоровительные мероприятия, через  беседы о здоровье;
· Укрепление здоровья детей, подготовка организма к предстоящему спортивному сезону;
· Развитие коммуникативных навыков, практических умений детей;
· Снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей;
· Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов.

Кадровое обеспечение
1. Савин В.А – директор МБОУ ДОД ДЮСШ
2. Патрушева О.В.-Зам. директора по АХЧ МБОУ ДОД ДЮСШ
3. Гилёва Наталья Васильевна- начальник летнего городского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Олимпионик» (зам. директора по МР МБОУ ДОД ДЮСШ);
4. Костарев К.Н.- тренер-преподаватель МБОУ ДОД ДЮСШ;
5. Патрушев А.Л.- тренер-преподаватель МБОУ ДОД ДЮСШ;
6. Аксенов И.В. - тренер-преподаватель МБОУ ДОД ДЮСШ;
7. Гертер Т.А.  – мед. работник МБОУ ДОД ДЮСШ.

Инструктажи
1. Вводный инструктаж.  Ответственный - начальник лагеря.
2.  Инструктажи: 
· по правилам дорожного движения. Ответственные - воспитатели
· по ТБ во время спортивных мероприятий. Ответственные - воспитатели
· по ТБ при организации игр на территории. Ответственные - воспитатели
· по ТБ   во время занятий футболом, занятий спортивными играми, во время спортивных соревнований. Ответственные - воспитатели
· по ТБ при проведении прогулок и туристических походов. Ответственные - воспитатели
· текущие инструктажи. Ответственные – воспитатели.
· инструкция по оказанию первой медицинской помощи.  Ответственный - медицинский работник.

Работа с родителями
· Индивидуальные беседы. 
· Организация выставок рисунков по плану спортивно-оздоровительного лагеря, 
· помощь в организации спортивных соревнований. 

Проведение спортивно-массовых мероприятий
Цель: физическое развитие посредством спорта и физкультуры. 
Основные задачи:
· Формирование потребности в здоровом образе жизни, постоянных занятиях спортом и физкультурой.
· Приобщение к активному отдыху ;
· Основные виды деятельности:
· Игры на воздухе;
· Спортивные соревнования, спартакиада по группам, конкурсы и викторины, шахматно-шашечные состязания.

Нравственно-патриотическое воспитание
Цели и задачи: воспитание гражданских, патриотических и нравственных качеств у учащихся, развитие творческих способностей, знаний о спорте, об истории родного края.
Основные виды деятельности:
· Конкурс рисунков «Нет-курению!», «Я- выбираю спорт!», «Лучшая эмблема ДЮСШ».
· Праздник, посвященный «Дню защиты детей».
· Проведение спортивного мероприятия посвященного «Дню Независимости России».
Мы, считаем, что в результате целенаправленной работы в реализации всех поставленных задач спортивная школа будет способна более качественно гарантировать физическое ,патриотическое и нравственное воспитание, стремление учащихся к здоровому образу жизни, не совершению противоправных поступков. 

Трудовое воспитание
Цель и задачи: формирование трудовых качеств , навыков самообслуживания
Основные виды деятельности:
· Организация дежурства в столовой;
· Трудовой десант по уборке территории.

Режим дня

	
	Элементы режима дня
	Пребывание детей 

	1
	Сбор детей, зарядка
	8.30-8.50

	2
	Утренняя линейка
	8.50-9.00

	3
	Завтрак
	9.00-10.00

	4
	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, 
тренировочная и соревновательная деятельность 
	10.00 -13.00

	5
	Обед
	13.00-14-00

	6
	Свободное время
	14.00-15.30

	7
	Уход домой
	15.30




